LUDENS 7\.1

PISCINA: LA PALOMERA (LEON)

ACCESO INSTALACION: 8:15h; 14:45h

CALENTAMIENTO: 8:30h; 15:00h

PRUEBAS: 10:00h; 16:30h

Actualizado: 07 03 2024

ENTRENADOR: Paula y Jesus

DESPLAZAMIENTO: No

JEFE / JEFA EXPEDICION: No

NADADORES PARTICIPANTES
XXXV TROFEO CNL
DOMINGO, 10 DE MARZO 2024

IMPORTANTE

Si no puedes participar, envia un correo electrdnico a venatorianatacion@ludensweb.es o escribe un wassap al 679474246 indicando la baja.

FECHA LIMITE FIN DE BAJAS: domingo 18 febrero

PARTICIPANTES

BUS

ACOM

ALOJ

100M

100E

1008

100L

8X50L

4X50 EST

AAS - ALONSO SAN JOSE ANGELA

AFG - FANEGO GARCIA ADA

AGD - GOMEZ DIEZ ANA

AGG - GUERRA GONZALEZ ALBERTO

AQOV - OREJAS VALDERREY ALEJANDRA

ARG - ROMERO GRANJA ALICIA

CAA - ALVADO ABAD CARLOS
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CFG - FANEGO GARCIA CLAUDIA

CFG2 - FANEGO GARCIA CHLOE

CGL - GARCIALOPEZ CESAR

DGP1 - GALLARDO PEREZ DAVID

DGP2 - GALLARDO PEREZ DIEGO

FVM - VELEZ MIGUELEZ FERNANDO

JEA - ENCINA ALVAREZ JAVIER

JGN - GONZALEZ NINO JIMENA

JRL - ROBLES LOPEZ JULIA

LAS - ALONSO SAN JOSE LUCIA

MMF2 - MIGUELEZ FERNANDEZ MATEO

PRP - RODRIGUEZ PARDO PABLO MIGUEL

SPU - PEREZ USTARIZ SAMUEL




Instrucciones Técnicas
XXXV Trofeo Club Natacion Ledn - Ciudad de Ledn

FECHA: 10 Marzo (mafana y tarde)
LUGAR: Ledn
PISCINA: La Palomera (25 m. 8 calles, cronometraje semi-electronico)

INSTRUCCIONES TECNICAS

Aspectos Generales

Las normas e indicaciones dadas por el personal de organizacién, son de
obligado cumplimiento por parte de todos los asistentes.

Horarios

El horario puede sufrir modificacion por motivos de organizacion, dichos cambios
se comunicarian (en el caso de producirse) a los clubes a la mayor brevedad.

12 Jornada - 12 Sesion (domingo mafiana)

Acceso Instalacion

8:20 acceso a la instalacion deportistas (desde esta hora hasta el turno de
calentamiento correspondiente)

9:20 acceso a la instalacién jurado

Competicién

8:30-9:10 Primer turno calentamiento
9:15-9:55 Segundo turno calentamiento
10:00 inicio competicion

12 Jornada - 22 Sesion (domingo tarde)

Acceso Instalacion

14:50 acceso a la instalacion deportistas (desde esta hora hasta el turno de
calentamiento correspondiente)

15:50 acceso a la instalacién jurado

Competicion

15:00-15:40 Primer turno calentamiento
15:45-16:25 Segundo turno calentamiento
16:30 inicio competicion



Instrucciones Técnicas
XXXV Trofeo Club Natacion Leoén - Ciudad de Lebdn

Turnos de Calentamiento

Primer Turno (8:30 - 9:10)

S.D. La Venatoria 20
Club Natacion Master Leon 2
C.N. Leon 69
C.D. Acuatico Ledn 30
C.N. Casa Asturias 39
Total Nadadores 160

Primer Turno (15:00 - 15:40)

S.D. La Venatoria 20
Club Natacion Master Leon 2
C.N. Ledn 69
C.D. Acuatico Ledn 30
C.N. Casa Asturias 39

Total Nadadores 160

Calentamiento en el Agua

Segundo Turno (9:15 - 9:55)

C.N. Castilla-Burgos 44
C.N. Arganda 11
C.N. Bierzo-Ponferrada 17

C.N. Palencia
C.N. Coyanza
C.N. Santa Olaya
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Tarde

Segundo Turno (15:45 - 16:25)

C.N. Castilla-Burgos 44
C.N. Arganda 11
C.N. Bierzo-Ponferrada 17
C.N. Palencia 38
C.N. Coyanza 9

C.N. Santa Olaya

N

e Se deben cumplir en todo momento las indicaciones que sean dadas
por la organizacion durante el periodo de calentamiento en agua de

los deportistas.



Instrucciones Técnicas
XXXV Trofeo Club Natacion Ledn - Ciudad de Ledn

e Los Clubes organizan a sus deportistas en las calles de
calentamiento intentando respetar que el numero de
nadadores/calle no sea mucho mayor en unas calles que en otras.

e Solamente se permitira el uso de tabla y pull-boy como material de
entrenamiento durante los periodos de calentamiento en el agua.

e Durante el periodo de calentamiento en agua, NO se permitira a los
deportistas las salidas desde los poyetes, a excepciéon de los ultimos

15 minutos del periodo de calentamiento en los que se habilitaran
las calles 1y 8 para nado rapido con salida.

Camara de salidas y Pruebas

e La camara de salidas estard situada en el pasillo superior del vaso
de calentamiento.

e En camara de salidas se llamara con tres series de antelacion a la
gue esta en el agua.

e Se ruega a los deportistas estén atentos a la evolucion de las
distintas series, ya que no se esperara por nadadores que no se
presenten a tiempo en la cdmara de salidas.

Las salidas de cada serie se realizardn con los nadadores/as de la
serie anterior en el agua (salidas lanzadas), a excepcion de las
pruebas de espalda.

e La salida del agua debe producirse lo méas rapido posible, circulando
hacia la piscina de calentamiento para después volver al lugar
donde esté ubicado cada Club.

Exhibicién Prebenjamin
Al finalizar la prueba 8 (50 Espalda femenino benjamin) habra un parén para una
serie de exhibicion de los prebenjamines del Club Natacion Leén.

Durante ese periodo se espera en camara de premiacioén a los medallistas de las
pruebas de la manana, para agilizar en la medida de lo posible la premiacion.

Entrega de medallas

La camara de premiacién esta situada en el mismo lugar que la camara de
salidas.

12 Jornada - 12 Sesién (sesién mafiana)
[C] Al finalizar la prueba 8 se entregaran las medallas de las pruebas 1 ala 8



Instrucciones Técnicas
XXXV Trofeo Club Nataciéon Ledn - Ciudad de Ledn

12 Jornada - 22 Sesion (sesion tarde)

[] Antes de iniciar la sesi6on de tarde se entregaran las medallas de la prueba
9

L] Al finalizar la prueba 17 se entregaran las medallas de las pruebas 10 a la
17

[ Al finalizar la prueba 19 se entregaran las medallas de las pruebas 18 y 19

Los medallistas se comunicaran por megafonia, pero los resultados pueden

consultarse en internet.

Por esta razon, rogamos a los entrenadores y deportistas que estén pendientes y
acudan a la cadmara de premiacién en los momentos requeridos. No se esperara
por nadadores una vez iniciada la entrega de medallas.

Ceremonia de entrega de medallas y Trofeos
e Se limitara el espacio destinado a la ceremonia de entrega de medallas y
trofeos. Los componentes de los Clubes deberan respetar el espacio
limitado a tal efecto.

e En la entrega de Trofeos, los Clubes que hayan sido ganadores de alguno
de los Trofeos, designaran dos personas de su Club que acudira a camara
de premiacion.

Bajas y Pruebas de Relevos

Las bajas y la composicion de las pruebas de relevos, deberan enviarse a través
del formulario on-line confeccionado a tal efecto, como méaximo hasta 30
minutos antes del inicio de cada sesion.

Dicho formulario estard disponible en la pagina web de la Federacién de Castilla
y Ledn de natacion .

Publico
Se permitira la asistencia de publico hasta completar aforo.

No se podran reservar plazas en la grada, todo aquel asiento no ocupado por
una persona podra ser utilizado por otra.


https://fenacyl.com/xxxv-trofeo-open-club-natacion-leon-ciudad-de-leon/
https://fenacyl.com/xxxv-trofeo-open-club-natacion-leon-ciudad-de-leon/
https://fenacyl.com/xxxv-trofeo-open-club-natacion-leon-ciudad-de-leon/

